Pula pa Mallorca... har kan man bli nervos.

isatt i baren efter rundan, s som man
‘ / ofta gér nir man spelat golf i Skottland.
Vi hade avverkat de sjilvklara samtals-
imnena - rundan, betten, banan och vinden - nir
Niclas stillde fragan:

“Hur nervosa har ni varit pd en golfbana?"

Det blev tyst. Fruktansvirt nervosa, det 4r klart.
Men hur miter man sddant? Jag berittade om
min forsta tivling. Jag var tre timmar tidig. Jag
slog sju, atta hinkar. Puttade. Chippade. Sedan
tvd hinkar till. Nir det dterstod en timme till min
startid var jag sd uppjagad att jag borjade yrsla. Jag
la migien singien skrubb bredvid omkladnings-
rummet och férsékte andas djupt och rytmiske
for att dterfd mitt mentala fotfiste.

Sa borjade Niclas berdtta om den dir killen han
triffat p4 Mallorca. Niclas var reseledare pa den
tiden och passade ibland p4 att spela golf pa sin
lediga dag. En morgon p4 Pula lottades han med
en man som led av sillsynt svir teefrossa.

Mannen stillde upp sig till bollen p forsta tee
- och blev stdende. Lange. Allt var tyst. Sekunder-
na tickade. Efter 30 sekunder borjade drivern att
skaka i hans hinder. Bara lite grand till en borjan,
sedan allt mer okontrollerat. Till slut sinkte han
klubban till marken:

”N4, grabbar, jag tar ett streck hir”, sa han och
plockade upp bollen for att borja gi mot tvaan.

Golf ir ett spel som paverkar oss pa de mest
markliga sitt. Ibland férstir jag dem som pratar
om spelet som ett eget visen, en urkraft, som
minniskan inte rar pa.

Spelet kontrollerar minniskan, aldrig tvirtom.

Anda har vi i detta nummer av Golf Digest dris-
tat oss att lista de personer som med sin girning

Hur nervos kan man bli?

paverkat spelet mest under vira 20 4r i Sverige.

Vi kallar dem viktiga - viktiga som inspiratorer,
féredomen, upplysare, banbrytare, innovatérer,
entreprenorer... Om du satte ithop en sidan lista
skulle den antagligen se annorlunda ut. Mejla
girna dina synpunkter.

Jag var pd Druids Glen tidigare i
hostas. Andra dagen, pa Druids Heath,
gjorde M tre tripplar i rad och avrun-
dade denna svit med en firpel.

Jag, ddremot, spelade uselt.
Armbdgarna virkte, vinden blaste, ryg-
gen kved, regnet fll - och jag med det. Till slut
orkade jag inte ens leta efter bollarna. Det var min
simsta runda sedan jag som 17-handicapare for
ritt manga dr sedan fick for mig att jag hade en
realistisk chans att bli klubbmistare. (Jag
hade d4 en teori om att man spelar bast i
tivling, Ju storre tivling, desto bittre spe-
lar man. Den teorin dr numera dver-
given. Jag slog 107 slag forsta dagen.
Andra dagen ryckte jag upp mig och
gick pa 105.)

Det kiindes som en befrielse nir
den forsta snon lade sig som ett
tunt ticke éver Stockholm. Nu har
jag sex manader pa mig att ritta till
fysiska defekter och tekniska brister.

Jag ska borja med en kortisonspru-
ta och Mike McGetricks artikel i detta
nummet, dir han lir ut hur man criffar
solitt med jarnen.

Hur svirt kan det vara, egentligen?

Tommy & befiedakti
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Bloggat

GOLF AR 90 PROCENT
MENTALT...

"... resten sitter i huvudet. Visst
ar det mest en lustifikation,
men det ar otroligt hur mycket
man kan forstora for sig sjalv
med konstiga tankar. Och hur
en konstig tanke leder till
nasta, som leder till ndsta, som
leder till att man blir tveksam,
vilket leder till att man borjar
fundera pa olika slag - medan
man slér i vag bollen.”

Puttaren
(golfdigest.se/bloggar/puttaren)

ALLT AR MORKER
"Nu ar det dver. Verkligen over.
Allt ar stangt. Allt ar 6de, tyst
och dvergivet. Over ettans fair-
way fladdrar ndgra ensamma
l6v. Fran tredje tee flyger nagra
faglar vidare pa jakt efter mat.
Pa sjunde green ligger det en
massa blota tradgrenar som
har blast ned.
| dammen vid tolvans
green finns inte langre
nagon liten roddbat, ingen
livboj att kasta ut efter
bollarna som fatt nog och
hellre dranker sig an spelar
vidare under de usla ursdkter
jag ibland forsoker kalla golf.”
Jones
(golfdigest.se/bloggar/Jones)

HOST, ANGEST OCH DROMMAR
OM SKOTTLAND
"Slutet ar nara. En storm ar
pa vag in dver landet. Jag har
planerat golf till fredagen och
det tanker jag tamejf-n halla.
For resten skapar vinden bara
en extra dimension till spe-
let. Slutet och slutet... slutet
pa golfsdasongen &r det. Livet
gar vidare. Vintern gar at till
familj, traning och drémmar.
Drommar om Skottland.”
Poppe
(golfdigest.se/bloggar/poppe)

10 GolfDigest DECEMBER|JANUARI 2006

‘ ledare 8-06.indd 10

06-11-13 16.16.21 ‘



